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Boletin de Prensa

Semana de la alimentacion saludable ISABU

360 Jovenes se beneficiaran de una experiencia sensorial: “Cada bocado, un
superpoder” para aprender a cocinar en pro de la salud y la prevencion de
enfermedades gastricas.

El Instituto de Salud de Bucaramanga, en el marco de la semana de la alimentacion
y anticipandose a la conmemoracion del dia mundial de la alimentacion, el 16 de
octubre, inicia este 24 de septiembre la campana “Cada Bocado un Superpoder”
que beneficiara a 360 estudiantes de cuatro colegios de Bucaramanga - 90 por
institucion- (dos publicos y dos privados) en una apuesta divertida que invita al
autocuidado. Se iniciara con el Instituto Educativo Provenza (Sept. 24 - 10 a.m.),
luego el Instituto Educativo San Francisco de Asis (Sept. 25 - 8 a.m.) y el Instituto
Caldas (Sept. 29 - 8 a.m.), quedando por confirmar para octubre el cuarto colegio.

Carrera 29, 44-48
Sotomayor
PBX. (7) 6852950
Bucaramanga — Colombia




¢
g'UGANEP

La IPS Uganep y Colombia College se suman a la estrategia de ISABU que busca
promover la conciencia y el conocimiento sobre la alimentacion saludable y
sostenible, con el fin de empoderar a la comunidad escolar para tomar decisiones
informadas que mejoren su salud y bienestar, al mismo tiempo que se fomente la
sostenibilidad ambiental. Para lograrlo, los estudiantes recorreran un circuito de
tres estaciones educativas: en la primera estacion, el equipo de nutricionistas de
ISABU impartira una charla sobre el consumo responsable de alimentos,
entendiendo el enfoque de los etiquetados, de manera ludica.

En la segunda estacion de degustacion de preparaciones saludables, gracias a la
alianza con el Centro Médico Uganep, Colombia College y la Fundacion
SENOSama, se ofreceran shows gastronémicos que conectan emocionalmente al
joven con la sana alimentacion como estilo de vida, desde la experiencia de
preparar un brunch saludable. Durante la preparacion dialogaran el chef de
colombia College y la nutricionista de Uganep para desarrollar conceptos de
gastronomia y nutricion, a fin de dejar claro el mensaje de autocuidado que invita
a incorporar habitos saludables para disminuir los factores de riesgo de
enfermedades como el cancer de colon, gastrico y de seno. Todos los nifios
podran disfrutar del plato preparado en equipo con la orientacién del Chef. Esta
prevista una medicion de habitos saludables y una posterior socializacion de los
resultados con especialistas en gastroenterologia de Uganep que permita la
interaccion con padres de familia.

En la tercera estacion - Ponte a Prueba mediante el juego de la ruleta del plato
saludable, el estudiante debera elegir el plato saludable y obtendra un puntaje
establecido, a fin de evaluar lo aprendido. De esta manera y gracias a convenios
interinstitucionales y el trabajo interdisciplinario se pondra en escena un ganador
circuito que seguramente lograra alta recordacioén para que con el apoyo de los
padres y el compromiso de los colegios se apueste por la sana alimentacion y la
prevencion de enfermedades como el cancer, desde la etapa escolar.

Agradecemos la difusiéon de esta importante iniciativa, a fin de generar mas
conciencia del trabajo mancomunado, en pro del bienestar de nuestros nifnos y
adolescentes.

Clara Inés Garcia Villamizar
Coordinacién de comunicaciones
Centro Médico Uganep

Celular: 3166990300
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